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Jidelnicek 31.3. - 6.4.2025
PONDELI 31.3. 2025

Snidané Toustovy chléb s maslem, termix, ovoce 10,37 65 K¢

Menu Frankfurtskd s bramborami 7.9
1. Masové kulicky s rajcatovou omackou, houskovy knedlik 10,3,7,9 142 K¢
2. Spagety a la Arrabbiata se smetanou 10,7,9 139 K¢
3. SmaZend kotleta marinovana v BBQ omacdce s vafenymi bramborami s maslem 1037 145 K¢
4. Rizoto s masem dvou barev sypané syrem, nakladana kyseld okurka 379,10 139 K¢
5. Bezlepkovy téstovinovy saldt se zeleninou, vejcem a kurkumou sypany ¢ernym sezamem DETA3,911 139  KC
6. Zelny saldt 35 K¢

UTERY 1.4.2025

Snidané Kminovy chléb s maslem a mékkym saldmem, vanilkovy puding 10,d,67 65 K¢

Menu Hovézi vyvar s nudlemi 16,39
1. Jelitkovy a jitrnicovy prejt s kysanym zelim a vafenymi bramborami 10,d,10 142 K¢
2. Pikantni kufeci smés s duSenou ryiZi, tatarskd omacka 9,10 145 K¢
3. SmaZend mofrska stika s bramborovou kasi 10,347 142 K¢
4. Zapecené téstoviny s tvarohem a ovocem prelité maslem 1037 139 K¢
5. Pohankové rizoto s pecenou ¢ervenou fepou DIETA3 135 K¢
6. Rajcatovy salat s cibuli 35 K¢

STREDA 2.4.2025

Snidané Loupdcek, Slehany tvaroh s marmelddou 10,37 65 K¢

Menu Valasska kyselice 10,7,9,10
1. Babic¢ino pecené kure s dusenou ryzi, nakladana kyseld okurka 9,10 142 K¢
2. Veprova jatra na cibulce, omacka, houskovy knedlik 10,3,7,9 142 K¢
3. Studentsky fizek s varenymi bramborami, tatarska omacka 10371012 139 K¢
4. Tagliatelle se slaninou, vejcem a hraskem 1037 139 K¢
5. RyZovy saldt se zeleninou a vejcem sypany jarni cibulkou DIETNI 3,9 139 K¢
6. Saldt z ¢inského zeli s mrkvi 35 K¢

CTVRTEK 3.4.2025

Snidané Toustovy chléb s jarni pomazankou, pecena buchta 1037, 65 K¢

Menu Kureci vyvar s téstovinou a zeleninou 1339
1. Bratislavska veprova plec s houskovym knedlikem 1a,7,9 147 K¢
2. Farfalle Quatro formaggi s dyfiovymi seminky 1a3,7 145 K¢
3. Kureci Cordon Bleu se $touchanymi bramborami 1a37 149 K¢
4. Spenat s vejcem varené natvrdo a varenymi bramborami 37,9 137 K¢
5. Pecené filé (kousky) na listovém salatku s hofcicnou zélivkou piETNi410 137 KE
6. Saldt z Cervené fepy 35 K¢

PATEK 4.4.2025

Snidané Rohlik s vajecnou pomazankou, rajc¢atko 1a,3,7,10 65 K¢

Menu Mrkvovy krém se zazvorem 7,9
1. Marinované veprové karé s pecenymi bramborami 369 145 K¢
2. Kureci platek se zapecenou broskvi a syrem, dusena ryze 37,9 142 K¢
3. SmaZené Zampidny s bramborami, tatarskd omacka 10,3,7,10, 145 K¢
4. Bramborové Sisky s makem a cukrem prelité maslem 1037 140 K¢
5. Pecené kureci stehynko se zeleninovymi jahly DIETNI9 142 K¢
6. Dusend mrkev s Cesnekem 35 K¢

SOBOTA 5.4.2025 DOVOZ V PATEK

Snidané Kminovy chléb, libovy parek s hofcici, bily jogurt 10,3,6,7,10 65 K¢

NEDELE 6.4.2025 DOVOZ V PATEK

Snidané Vanocka s maslem a marmeladou, ovocny jogurt 10,3,7,8 65 K¢

TYM RISTO PREJE DOBROU CHUT!
Vydej poledniho menu nabizime v nasi Jidelna RISTO, Sladkovského 142/37, kde nas mUzete navstivit a jidlo si snist pfimo na misté nebo si jej odnést s sebou.
Zajistujeme také ROZVOZ poledniho menu pro jednotlivce, firmy a zavodni stravovani. Objednévky pfijimame v pracovni den PREDEM nejpozdéji do 12:00 hodin na telefonu
732 107 209 nebo ptes objednavkovy formulai na www.risto.cz ODHLASIT OBEDY LZE KAZDY PRACOVNI DEN DO 9:00 hod. Polévky a omacky nezahustujeme bilou moukou, ale
pfirozené bezlepkovou (jahlova, pohankova, ¢irokova....), vafime z ¢erstvych surovin, brambory si istime sami. Rozvazime od 2 porci po Olomouci ZDARMA. Obédy rozvazime ve
vratnych zalohovanych obalech vhodnych pro poufZiti do mikrovinné trouby. Zaloha na vratny obal ¢ini 85 K¢. Vice na REkrabicka.cz. Od 10 porci a vice je cena stanovena individualné.
Zménu pfilohy uctujeme 5 KE. Zmény v jidelnicku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Seznam potravinovych alergend: 1.0biloviny (obsahujici lepek), 2. Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Podzemnice olejna (arasidy), 6.Séjové boby (séja), 7. Mléko, 8.
Skofapkové plody, 9. Celer, 10.Hof¢ice, 11.Sezamova semena (sezam), 12.0xid sifiCity a sifi¢itany v koncentracich vy$sich nez 10 mg, mi/kg,l, 13. VIEi bob (LUPINA),
14.M&Kkyzi.
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