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tel.: 732 107 209 POLEDNi MENU
RISTO

Dobré jidlo spejuje

e-mail: info@risto.cz OBCERSTVENI

Jidelnicek 4.11. - 10.11. 2024
PONDELi 4. 11. 2024

Snidané Kvaskovy chléb s mdslem, Sunkou a syrem, ovoce 10,7 65 K¢

Menu Pérkova s vejcem 1a3,7
1. Kureci nudlicky s jatry a s hranolkami 145 K¢
2. PInény paprikovy lusk s rajskou omackou a knedlikem 1a,3,7,9 145 K¢
3. SmazZena cuketa se stouchanymi bramborami 1037 142 K¢
4. Zapecena treska s rajéaty a bramborovou kasi 47 142 K¢
5. Cizrnovy gulds se zeleninou, ryZovy chléb DIETA9 145 K¢
6. Zeleninovy salat 35 K¢

UTERY 5. 11.2024

Snidané Ovesna kase s kakaem, banan 1d,6,7 65 K¢

Menu Slepici vyvar se zeleninou a vejcem 39
1. Veprové kung pao s arasidy a kari ryzi 89 145 K¢
2 Kureci platek s dyni a s barevnymi téstovinami 1a,3,7,9 149 K¢
3. SmazZené kureci stehynko s bramborovou kasi 1037 145 K¢
4. Trhanec s ovocnym zahourem prelity zakysanou smetanou 1037 142 K¢
5. Dynovy jahelnik sypany prazenymi dynovymi seminky zdobeny rukolou DIETA3 145 K¢
6. Zelny saldt s ervenou kapii 35 K¢

STREDA 6.11. 2024

Snidané Pletynka s vajickovou pomazankou, ovoce 10,3,7,10 65 K¢

Menu Hrachova s uzeninou 1a,6,7,9
1. Zbojnicky veprovy gulas /kyta, klobasa, slanina/ s bramboracky 16,39 145 K¢
2. Sekany mlety biftek se sdzenym vejcem a zameckymi bramborami 1a,3 145 K¢
3. SmazZené kufreci Fizecky naloZzené v jogurtu a se Stouchanymi bramborami 1a3,7 145 K¢
4. DuSené pravé houby michané s vejcem na kminé s haluSkami 10,37 145 K¢
5. Cervend ¢ocka se susenymi rajéaty, pohankou a bataty Dieta 145 K¢
6. Mrkvovy salat 7 35 K¢

CTVRTEK 7. 11. 2024

Snidané Dalamanek s maslem, Sunkou, jogurt 10,7 65 K¢

Menu Frankfurtska s uzeninou 69
1. Pecend veprova krkovicka s kedlubnovym zelim a gnocchi 1a3,7 149 K¢
2. Kureci prsi¢ko Spikované slaninou s divokou ryzi 145 K¢
3. SmaZena syrova jehla s bramborami, tatarska omacka 1a,3,7,10 145 K¢
4. Spagety s boloriskou omackou, sypané syrem 1037 145 K¢
5. Hrachovd kase s restovanou mrkvi, bezlepkové pecivo DIETA9 145 K¢
6. Rajcatovy salat 35 K¢

PATEK 8. 11. 2024

Snidané Kvaskovy chléb s hordici a sekanou, nakladana kysela okurka 12,3,7,9,10 65 K¢

Menu Kulajda s houbami 1a37
1. Débelska vepiova smés v bramboraku, zeleninova ozdoba 1a3,7 145 K¢
2. Zapecené téstoviny s uzenym masem, zeleninou a vejcem, nakladand kyseld okurka 1a3,7 142 K¢
3. Smazeny Cesnekovy veprovy fizek, stouchané brambory 1037 149 K¢
4. Ryiovy nakyp s jablky sypany skofici 37 139 K¢
5. Chilli sin carne (bez masa) s fazolemi a jasminovou ryzi DIETA9 142 K¢
6. Salat Coleslaw 7,9 35 K¢

SOBOTA 9.11.2024 DOVOZ V PATEK

Snidané Pecend mramorova babovka, bily jogurt 1237 65 K¢

NEDELE 10. 11.2024 DOVOZ V PATEK

Snidané Vanocka s naslehanym maslem s marmelddou, ovoce 12,3678 65 K¢

TYM RISTO PREJE DOBROU CHUT!
Vydej poledniho menu nabizime v nasi Jidelna RISTO, Sladkovského 142/37, kde nas mlzete navstivit a jidlo si snist pfimo na misté nebo si jej odnést s sebou.
Zajistujeme také ROZVOZ poledniho menu pro jednotlivce, firmy a zavodni stravovani. Objednévky pfijimame v pracovni den PREDEM nejpozdéji do 12:00 hodin na telefonu
732 107 209 nebo ptes objednavkovy formulai na www.risto.cz ODHLASIT OBEDY LZE KAZDY PRACOVNI DEN DO 9:00 hod. Polévky a omacky nezahustujeme bilou moukou, ale
pfirozené bezlepkovou (jahlova, pohankova, ¢irokova....), vafime z Cerstvych surovin, brambory si ¢istime sami.
Rozvazime od 2 porci po Olomouci ZDARMA. Obédy rozvdzime ve vratnych zalohovanych obalech vhodnych pro pouziti do mikrovinné trouby. Zaloha na vratny obal ¢ini 85 K¢. Vice na
REkrabicka.cz. Od 10 porci a vice je cena stanovena individualné. Zménu pfilohy Gctujeme 5 K¢. Zmény v jidelnicku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okam?zité spotiebé.

Seznam potravinovych alergend: 1.0biloviny (obsahujici lepek), 2. Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Podzemnice olejna (arasidy), 6.Séjové boby (séja), 7. Mléko, 8.
Skofapkové plody, 9. Celer, 10.Hof¢ice, 11.Sezamova semena (sezam), 12.0xid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg,l, 13. VI¢i bob (LUPINA),
14.M&Kkyzi.
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