WWW.risto.cz Q"ﬂ SNIDANE

tel.: 732 107 209 POLEDNi MENU
RISTO

Dobré jidlo spejuje

e-mail: info@risto.cz OBCERSTVENI

Jidelnicek 18.11. - 24.11. 2024
PONDELi 18. 11. 2024

Snidané Kaiserka s ¢esnekovou pomazankou, paprika 1a7 65 K¢

Menu Uzena polévka s kroupami 149
1. Trhané veptfové maso s BBQ omackou s bramborovymi gnocchi 10,3,7,12 149 K¢
2. Kurecirolada s dusenou ryzi se zeleninou 1a,3,7,9 145 K¢
3. Smazeny hermelin se stouchanymi bramborami, brusinkovy dip 1037 149 K¢
4. Restovany kvétak na ¢esneku a cibulce, zeleninova obloha 7 142 K¢
5. Kufeci prsa pecena v bylinkové marinadé s divokou ryzi DIETA 145 K¢
6. Zeleninovy salat 35 K¢

UTERY 19. 11. 2024

Snidané RyZzova kase s jablkem a skofici, croissant 1a,7 65 K¢

Menu Houbovy krém s krutonky 13,379
1. Stépanska vepiova pecené s houskovym knedlikem 10,3,7,9 145 K¢
2. Kureci maso se smetanovo-rozmarynovou omackou a téstovinami 1a,3,7,9 145 K¢
3. SmazZena brokolice s bramborami masténymi maslem, tatarska omacka 13,3,7,10 145 K¢
4. Jahlové skubanky s tvarohem a skofici 37 145 K¢
5. Cizrnové curry s tofu a basmati ryzi sypané vyhonky DIETA 6 145 K¢
6. Zeleninovy saldt s jogurtem 7 35 K¢

STREDA 20. 11. 2024

Snidané Kvaskovy chléb s pazZitkovym pomazdnkovym maslem, vejce natvrdo, jablko 10,37 65 K¢

Menu Silnd ¢esnekova 37,9
1. Masovy gulas s houskovym knedlikem 10,3,7,9 149 K¢
2. Mexické fazole s kukuftici v rajcatové omacce s klobdsou, kvaskovy chléb 1a,6,7 145 K¢
3. SmazZend Sunkovo-syrova jehla se stouchanymi bramborami 1a37 149 K¢
4. Caesar saldt z fimského saldtu s kufecim masem sypany parmazanem 10,7 145 K¢
5. Zeleninové rizoto s pecenou Cervenou fepou, mrkvi a celerem sypané seminky DIETA 9 142 K¢
6. Zelny saldt s kukufici 35 K¢

CTVRTEK 21. 11. 2024

Snidané Bagetka plnéna sunkou a syrem, pecena buchta 1037 65 K¢

Menu Gulasova 1079
1. Pikantni masova smés se zeleninou s ryzi basmati 9 142 K¢
2. Kureci $piz (Zampidny, cibule,) s pe¢enymi bramborami, dabelska omacka 7 149 K¢
3. SmaZeny celer s bramborovou kasi, dabelska omacka 1237910 145 K¢
4. Cocka na kyselo s varenym vejcem, chléb, cibulka na sadle, kvaskovy chléb 1a,3,7,10 142 K¢
5. Kufeci prso ulozené na zeleném hrasku, ozdoba ze zeleného saldtku DIETA 149 K¢
6. Zeleny salat 35 K¢

PATEK 22. 11.2024

Snidané Rohlik s maslem a syrem, vanilkovy puding 10,7 65 K¢

Menu Hrstkova 3,79
1. Veprové kostky s uzeninou (parek, Spek) a dlouhozrnnou ryzi 12,69 145 K¢
2. Francouzské brambory s uzenym masem, nakladana kysela okurka 37,10 142 K¢
3. SmaZeny kureci fizek s bramborovym salatem 1a,3,7,10 145 K¢
4. Trhanec prelity lesnim ovocem se zakysanou smetanou 1a3,7 142 K¢
5. Masové kulic¢ky s rajéatovou omackou, bezlepkové téstoviny DIETA3,9 145 K¢
6. Saldt Coleslaw 7 35 K¢

SOBOTA 23.11.2024 DOVOZ V PATEK

Snidané Videnské parky s kienem a hoft¢ici, kvaskovy chléb 1,10 65 K¢

NEDELE 24. 11.2024 DOVOZ V PATEK

Snidané Pecena orfechova babovka, ovocny jogurt 1223738 65 K¢

TYM RISTO PREJE DOBROU CHUT!

Vydej poledniho menu nabizime v nasi Jidelna RISTO, Sladkovského 142/37, kde nds mUzZete navstivit a jidlo si snist pfimo na misté nebo si jej odnést s sebou.
Zajistujeme také ROZVOZ poledniho menu pro jednotlivce, firmy a zavodni stravovani. Objednévky pfijimame v pracovni den PREDEM nejpozdéji do 12:00 hodin na telefonu
732107 209 nebo pfes objednavkovy formulai na www.risto.cz ODHLASIT OBEDY LZE KAZDY PRACOVNI DEN DO 9:00 hod. Polévky a omacky nezahustujeme bilou moukou, ale
pfirozené bezlepkovou (jahlova, pohankova, ¢irokova....), vafime z ¢erstvych surovin, brambory si istime sami. Rozvazime od 2 porci po Olomouci ZDARMA. Obédy rozvazime ve
vratnych zalohovanych obalech vhodnych pro pouZiti do mikrovinné trouby. Zaloha na vratny obal ¢ini 85 K¢. Vice na REkrabicka.cz. Od 10 porci a vice je cena stanovena individualné.
Zménu prilohy uctujeme 5 K¢. Zmény v jidelnicku jsou vyhrazeny. Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

GRAMAZE MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU

Seznam potravinovych alergend: 1.0biloviny (obsahujici lepek), 2. Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Podzemnice olejna (arasidy), 6.Séjové boby (séja), 7. Mléko, 8.
Skofapkové plody, 9. Celer, 10.Hof¢ice, 11.Sezamova semena (sezam), 12.0xid sifiCity a sifi¢itany v koncentracich vy$sich nez 10 mg, mi/kg,l, 13. VIEi bob (LUPINA),
14.M&Kkyzi.
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